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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

کارآموزی بارداری و زایمان   گروه آموزشی ارائه دهنده:

 طبیعی و غیر طبیعی 

 واحد   3-کارآموزی نام درس:

 واحد  3- کارآموزی نوع و تعداد واحد:

 (3بارداری و زایمان ) نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی مامایی رشته و مقطع تحصیلی:

 بیمارستان کمالی  محل برگزاری دوره:

 1404شهریور تا بهمن های برگزاری دوره:تاریخ  

 اطلاعات مسئول درس 

 دکتر صدیقه صدیق مبارک آبادی   نام مسئول درس:

 استادیار رتبه علمی:

 بهداشت باروری -ماماییرشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و ماماییمحل کار:

 88202512 تلفن تماس:

 sedighehsedigh@gmail.com  پست الکترونیک:

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 نام مدرس/مدرسین همکار:

 رتبه علمی: 

 رشته تحصیلی 

 پست الکترونیک اساتید همکار:  

 محل کار : 

 تلفن تماس:  

 

 1404مرداد  تاریخ آخرین ویرایش:  

آشنایی با انجام زایمان  در طول گذراندن این کارآموزی دانشجویان در جهت کسب مهارت در انجام زایمان های طبیعی و تشخیص و مراقبت از بارداری های غیر طبیعی و شرح دوره: 

 های غیر طبیعی به امر مراقبت از بیماران و انجام زایمان های طبیعی می پردازند. 

 

 

 

 

 ..................طرح دوره بالینی............... 
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

تاریخ روزهای  

 کارآموزی

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری  اهداف رفتاری  هدف کلی 

 عاطفی  حرکتی  دانش

 

لازم در   ناتیکنترل و انجام معا

 زائو  رشیپذ

دانشجو نحوه کنترل و انجام معاینات 

 را بیاموزدجهت پذیرش زائو 
یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو زمان بستری مادران باردار کم  

 خطر را بیاموزد 
یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو موارد پرخطری که نیازمند  

 بستری می باشد را تشخیص دهد 
یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

 

)آرام    بریل یانجام آموزش ها 

  ی ها ککنیت ، یذهن یساز

و...( وانجام مراقبت   یتنفس

 بر، یمادر در ل یها

دانشجو  تکنیک های تنفسی در لیبر را  

 مورد استفاده قرار دهد. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

از پوزیشن های مختلف در فاز های 

 مختلف زایمان استفاده نماید. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

نیاز مادر به مراقبت های حمایتی در لیبر 

 را برآورده سازد

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 
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گیری همراه با  

 کمک

 

ارزیابی جنین در لیبر، بررسی  

، تشخیص موارد FHRالگوی 

 غیر طبیعی

دانشجو قادر باشد پایش الکترونیک جنین 

 در لیبر را به انجام برساند 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو قادر به تفسیر پایش الکترونیک 

 جنین باشد

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو قادر به تشخیص موراد غیر 

 طبیعی باشد 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

 

دانشجو قادر به انجام پرپ و درپ برای  ( 1انجام زایمان طبیعی ) 

 زایمان شود.

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو قادر باشد به کمک استاد، تزریق 

 بیحسی در ناحیه پرینه انجام دهد. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو قادر باشد به کمک استاد  

 اپیزیاتومی انجام دهد. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 
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دانشجو قادر باشد به کمک استاد زایمان  ( 2انجام زایمام طبیعی )

 واژینال را به انجام برساند 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو قادر باشد به کمک استاد زایمان 

 جفت را به انجام برساند. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو قادر باشد به کمک استاد ترمیم  

 اپیزیاتومی را به انجام برساند. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

 

دانشجو قادر باشد به کمک استاد ادمیت  معاینه و مراقبت از نوزاد 

 نوزاد بلافاصله بعد از تولد را انجام دهد. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو قادر باشد به کمک استاد واکسن 

 را انجام  دهد.  Kو ویتامین  Bهپاتیت 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو قادر باشد نمره آپگار نوزاد در  

دقیقه یک و پنج را تعیین نموده و موارد 

 نیاز به احیا فوری را تشخیص دهد.

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

 
دانشجو قادر باشد به کمک استاد مراقبت 

 مرحله چهارم زایمان را انجام دهد. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 



5 
 

انجام مراقبت مرحله چهارم  

 زایمان

گیری همراه با  

 کمک
دانشجو قادر باشد اموزش های مورد نیاز  

 مادر را انجام دهد. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو قادر باشد  موارد غیر طبیعی را  

 . تشخیص و در مدیریت آن ها کمک نماید 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

 

دانشجو قادر باشد به درستی اندیکاسیون  انجام اینداکشن و اگمنتیشن 

های اینداکشن و آگمنتیشن را تشخیص 

 دهد. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

یادگیری مبتنی بر   * * * دانشجو قادر به انجام اینداکشن باشدد

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو قادر به تشخیص   و مدیریت 

 موارد غیر طبیعی حین اینداکشن باشد. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

 

اداره لیبر در مادر مبتلا به پره 

 اکلامپسی  

دانشجو قادر باشد اقدامات مورد نیاز حین 

ادمیت مادر مبتلا به پره اکلامپسی را با  

 کمک استاد انجام دهد. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 
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دانشجو پایش مورد نیاز مادر مبتلا به پره  

 کلامپسی را در لبیر را به انجام برساند 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

دانشجو با کمک استاد محاسبه دوز 

 سولفات و انفوزیون آن را به انجام برساند. 

یادگیری مبتنی بر   * * *

مشاهده  و در  

گیری همراه با  

 کمک

انجام فعالیت با  

 نظارت استاد
 دکتر صدیق 

 

 روش ارزشیابی  -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

   تشخیصی 

 درصد 50 ارزیابی در طول دوره با مشاهده فعالیت دانشجو  تکوینی

 درصد 50 ارزیابی عملکرد دانشجو در پایان دوره  تراکمی 
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 منابع -3جدول 

 

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین

 2022بارداری و زایمان ویلیامز   •

 1403بارداری و زایمان چهار جلدی دکتر سیمبر و همکاران  •

 

  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو

 2022بارداری و زایمان ویلیامز   •

 1403بارداری و زایمان چهار جلدی دکتر سیمبر و همکاران  •

 

 ج( سایت های علمی 
 

 

 د( مجلات علمی فارسی و لاتین

 

 

 

 

 


